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QUESTIONARIO ANONIMO SULLA VIOLENZA SUBITA DALLE DONNE 

1. Qual è il tuo anno di nascita _________   
2. Qual è la tua nazionalità    

 ITALIANA       ALTRO (specificare) ______________________ 

3. Quali studi hai compiuto? 
  scuola elementare           laurea breve 

  scuola media inferiore          laurea 

  scuola media superiore          specializzazione post‐lauream 

  altro (specificare): .............................................................. 

4. Qual è la tua Professione _____________________________________ 
5. Qual è il tuo stato civile?  

  single              separata 

  convivente            sposata 

  divorziata             vedova 

6. Attualmente hai un partner?  
 Sì      No 

7. Hai dei figli/e?  
 No      Sì   (specificare numero) ___________ 

8. Cosa intendi per maltrattamento (puoi selezionare fino a 4 risposte indicando con numeri progressivi 
se sei: 1=estremamente d’accordo, 2=molto d’accordo, 3=d’accordo, 4=abbastanza d’accordo) 

  ___   Violenza fisica                                ___   Trascuratezza/abbandono 

  ___   Violenza psicologica             ___   Disagio economico 

  ___   Violenza sessuale             ___   Molestie sul posto di lavoro 

  ___   Altro               ___   Sfruttamento delle prostituzione 

9. Chi, a tuo parere, più frequentemente commette violenza? 
  Marito            Ex‐marito 

  Fidanzato           Ex‐fidanzato 

  Familiare (figli, genitori, nonni, ecc.)     Amico/conoscente 

  Sconosciuto 

10.  Chi  fa  violenza  (puoi  selezionare  fino  a  4  risposte  indicando  con  numeri  progressivi  se  sei: 
1=estremamente d’accordo, 2=molto d’accordo, 3=d’accordo, 4=abbastanza d’accordo) 

  ___   E’ autore di un reato            ___   Ha dei precedenti penali 

  ___   Ha una normale vita sociale           ___   Fa uso di alcool o droghe 

  ___   E’ di scarsa cultura             ___   E’ malato/ha problemi psichiatrici 

  ___   E’ geloso (ama la moglie e ha paura di perderla)      ___   Ha subito violenza da bambino 

  ___   E’ provocato dalla donna 

11. Chi subisce violenza (puoi selezionare fino a 4 risposte indicando con numeri progressivi se sei: 
1=estremamente d’accordo, 2=molto d’accordo, 3=d’accordo, 4=abbastanza d’accordo) 

  ___   E’ vittima di un reato           ___   Provoca la violenza stessa 

  ___   Se lo merita              ___   E’ di scarsa cultura 

  ___   Non è una brava moglie o madre         ___   E’ molto innamorata 

  ___   E’ debole               ___   Ha subito violenza da bambina 

12. Quale/i dei  seguenti  situazioni possono  rappresentare un ostacolo nella  ricerca di  aiuto da parte 
delle donne maltrattate? (puoi selezionare fino a 4 risposte indicando con numeri progressivi se sei: 
1=estremamente d’accordo, 2=molto d’accordo, 3=d’accordo, 4=abbastanza d’accordo) 

 Mancanza di mezzi di sostentamento 
 La convinzione che i propri sintomi o lesioni non siano abbastanza gravi da essere presi sul serio 
 La paura che le vengano tolti i figli 
 La convinzione di essersi meritata la violenza 
 La paura di non essere creduta 
 La paura di ritorsioni da parte del partner 
 La preoccupazione, lasciando il partner, di farlo soffrire troppo 
 La convinzione che i figli abbiano bisogno di un padre anche se violento 
 Non sapere a chi chiedere aiuto 
 Non avere avuto adeguata risposta alla prima richiesta di aiuto 
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13. Cosa può fare una donna per uscire dalla violenza? (puoi selezionare fino a 4 risposte indicando con 
numeri  progressivi  se  sei:  1=estremamente  d’accordo,  2=molto  d’accordo,  3=d’accordo, 
4=abbastanza d’accordo) 

  Parlarne con il partner            Rivolgersi ai servizi sociali 

  Parlarne con un familiare            Rivolgersi al proprio medico o ai servizi sanitari 

  Rivolgersi alle forze dell’ordine (polizia, carabinieri)       Andarsene di casa 

  Rivolgersi al 1522 (centralino antiviolenza) 

14. Ti è mai accaduto di subire  forme di violenza da parte del tuo partner o ex‐partner? 
    Sì        No       Non so 

15. La violenza subita da parte del tuo partner è stata o è tuttora: (puoi selezionare più risposte) 
 15.a     Violenza verbale:         

 ingiurie             continue accuse 

        schernimento             urla contro di te o i figli 

   ironia pesante             gesti umilianti 
15.b    Tattiche di pressione:       

 spinge a prendere decisioni che non condividi      minaccia di negarti il denaro 

 utilizza l'intimidazione           manipola i bambini 

   tiene il broncio 
15.c    Mancanza di rispetto:       

 prende da solo le decisioni in famiglia       parla male dei tuoi familiari o dei tuoi amici 

   ti interrompe sempre quando parli       dice bugie 

      non ti ascolta o non risponde         dice che tu menti 

 rigira il senso delle tue parole         ti inganna spesso 

 ti deride o mortifica davanti ad altra gente     è estremamente geloso 
15.d Privazione emotiva/denigrazione:     

non dà sostegno ed attenzione         interferisce nel tuo lavoro 

    non rispetta i tuoi sentimenti         si appropria del tuo denaro 

     prende alla leggera i suoi comportamenti      ti impedisce di vedere amiche/amici o parenti 

    dice che la colpa è tua           fa davanti loro cose che ti imbarazzano 

    ti dice dove puoi o non puoi andare 
15.e Comportamenti distruttivi:       

 abusa di alcool o droghe         usa la sessualità per punirti 

    minaccia di uccidersi           ti impone comportamenti sessuali che tu non approvi 

    distrugge le tue cose           usa la forza per ottenere sesso 

    ostenta la sua forza per intimidirti       fa azioni violente contro te o i bambini 

 sferra pugni sul muro   ti schiaffeggia, ti prende a pugni, ti afferra violentemente, ti  

 minaccia di spararti       prende a calci, ti soffoca, ti spinge, ti bastona, ti morde, ti     
        colpisce in generale 

15.f  Vessazioni (stalking):   

 se non vive ancora con te o non ci vive più,      ti controlla in pubblico e ti imbarazza 

                    viene a casa tua anche se tu gli hai detto di non farlo   rifiuta di andarsene quando glielo chiedi 

 ti telefona in continuazione anche dopo tuo divieto    se sei straniera, afferma di poterti mandar via dall'Italia se 
solo lo vuole 

    

16.  Se hai risposto sì ad una o più domande precedenti: 
‐ Da parte di chi? _________________________________________________ 

‐ Ha sporto denuncia     Sì      No 
Se non lo hai fatto, perché? __________________________________ 

17.  Sei già stata aiutata da qualcuno? 
 Sì      No 

18.  Se sì, da chi? 
  partner                Servizi sociali 

  familiari                Medico/servizi sanitari 

  Forze dell’ordine (polizia, carabinieri)         1522 (centralino antiviolenza) 

  Altro (specificare) _____________________________________________ 

19.  Eventuali commenti: cosa pensi possa essere utile fare per ridurre la violenza contro le donne? 
__________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 


