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Premessa ed obiettivi 

 

Il presente protocollo, predisposto in coerenza con quanto stabilito dal DPCM 2 Marzo 2021, dalle 

“Linee-Guida per l’attività sportiva di base e l’attività motoria in genere” emanate dall’Ufficio per lo 

Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri pubblicate il 5 Maggio 2021 ed in base altresì a 

quanto previsto sia nelle linee guida dell’INAIL, sia nelle linee guida per la ripresa delle attività 

economiche del 14 luglio 2020 (scheda “Palestre”), sia nei protocolli emanati dalle  FSN/EPS/DSA/CIP, 

ha come obiettivo quello di descrivere le condizioni tecnico-organizzative e igieniche necessarie a 

consentire lo svolgimento, da parte delle società concessionarie, delle attività sportive e motorie 

svolte nelle palestre scolastiche in orario extra scolastico, nel rispetto delle prioritarie esigenze di 

tutela della salute connesse al rischio di diffusione da Covid-19. Il presente documento ha, inoltre, 

l’obiettivo di costituire un indirizzo generale e unitario. Esso è declinato per le singole discipline 

sportive dalle rispettive Federazioni sportive nazionali, dalle Discipline sportive associate e dagli 

Enti di promozione sportiva, riconosciuti dal CONI, dalla società Sport e Salute e dal CIP, tramite 

appositi protocolli applicativi. Si specifica che il presente protocollo di protezione fa riferimento 

all’attuale quadro normativo e alle limitazioni in esso contenute, ha carattere temporaneo e 

strettamente legato all’emergenza e verrà, di volta in volta, aggiornato in relazione ai successivi 

provvedimenti che verranno adottati dai competenti organi governativi, dal CONI e da ogni altro 

Ente competente. Le presenti indicazioni si applicano alle seguenti palestre scolastiche: 

- Palestra Marchetti; 

- Palestra Rodari; 

- Palestra Vallone; 

- Palestra Puccini lato monte; 

- Palestra Leopardi; 

- Palestra Belardi; 

- Palestra Montignano; 

- Palazzetto dello Sport; 

- Palestra Campo Boario 

- Palestra Pascoli 

 

Le società sportive concessionarie delle sopraindicate palestre scolastiche dovranno uniformare i 

propri comportamenti nell’utilizzo di tali palestre a quanto previsto nel presente protocollo. 
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Destinatari 

Il presente protocollo verrà trasmesso a tutte le società sportive concessionarie delle varie palestre 

scolastiche, le quali dovranno firmarlo per accettazione e restituirlo firmato all’ufficio sport del 

Comune di Senigallia all’indirizzo e-mail sport@comune.senigallia.an.it entro 5 giorni dall’avvenuta 

trasmissione, pena il divieto di prosecuzione dell’attività sportiva. 

Il presente protocollo verrà preventivamente inviato ai dirigenti scolastici delle palestre indicate in 

premessa che lo restituiranno al Comune di Senigallia per presa visione ed accettazione. 

 

Responsabilità 

I dirigenti delle società sportive, sono responsabili e tenuti al rispetto di quanto previsto dal presente 

protocollo, delle direttive emanate dalle autorità governative e da quanto previsto negli specifici 

protocolli delle rispettive federazioni o Comitati di appartenenza. Ogni operatore sportivo dovrà 

impegnarsi a comunicare tempestivamente al Comune di Senigallia la sussistenza di motivi sanitari 

individuali che determinano la condizione di sospensione delle attività di allenamento.  

L’Amministrazione Comunale non si assume alcuna responsabilità per eventuali infezioni da SARS-

CoV-2 contratte durante gli allenamenti o altro tipo di attività svolta in palestra.  

Il Comune di Senigallia si riserva di sospendere, in ogni momento e per il tempo ritenuto necessario, 

l'attività in uno o più impianti, a fronte di insorgenti problematiche sanitarie (casi di positività fra gli 

utilizzatori dell'impianto ecc.). 

 

Autodichiarazione stato di salute 

Nell’ambito delle attività extrascolastiche, prima dell’inizio dell’attività gli atleti, i tecnici, gli 

insegnanti, gli allenatori, gli operatori e, più in generale, chiunque autorizzato ad accedere 

all’impianto sportivo, dovranno sottoscrivere un’autocertificazione (Allegato A) attestante l’assenza 

di infezione da SARS-COV 2. Per gli atleti minorenni l’autodichiarazione dovrà essere compilata e 

firmata dal genitore/tutore legale dell’atleta. Tali autocertificazioni dovranno essere conservate da 

parte delle società sportive. 

 

Prescrizioni per tutti gli utenti 

La società sportiva è tenuta a predisporre e fornire una completa informazione agli atleti, ai tecnici, 

agli insegnanti, agli allenatori, agli operatori e, più in generale, a chiunque autorizzato ad accedere 

all’impianto sportivo, sulle misure di prevenzione e sicurezza da adottare ed in particolare 

relativamente a quanto di seguito indicato:  

- Gli utenti dovranno dichiarare di non essere stati affetti da malattia Covid-19;  

mailto:sport@comune.senigallia.an.it
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- Gli utenti che sono stati affetti da malattia Covid-19 devono presentare la documentazione della 

Zona Territoriale competente dell’ASUR Marche di appartenenza di guarigione e di autorizzazione a 

interrompere l’isolamento fiduciario; 

- Gli utenti dovranno dichiarare l’assenza di esposizione personale a casi accertati o probabili o 

sospetti di Covid-19 negli ultimi 14 giorni; 

- L’accesso non potrà essere consentito ai soggetti in quarantena;   

- La temperatura corporea dovrà essere misurata agli utenti e ai loro eventuali accompagnatori ad 

ogni accesso;  

- Alle persone con una temperatura uguale o superiore a 37,5°C l’accesso non sarà consentito e 

dovranno consultare il proprio medico.  

- Dovrà essere tenuto un apposito registro contenente i nominativi di tutti gli utenti che accedono 

all’interno della palestra, delle relative misurazioni effettuate e delle dichiarazioni presentate da parte 

degli utenti stessi, previa autorizzazione da parte di quest’ultimi nel rispetto delle norme per la 

privacy;   

- Gli utenti dovranno indossare la mascherina sino all’accesso nello spazio di allenamento, riporla in 

sacchetti monouso subito prima dell’attività e indossarla nuovamente al termine della pratica 

sportiva; 

- Gli accompagnatori (genitori dei bambini ad esempio) e tutte le persone (interne ed esterne) che 

accedono ai locali dovranno indossare la mascherina (norma UNI EN 14683 e/o Omologazione ISS) 

e non potranno assistere agli allenamenti all’interno delle palestre.  

- Utilizzare i contenitori di rifiuti in ogni area per i fazzoletti monouso e altro materiale di uso 

personale. 

- Non consumare cibo negli spogliatoi ed all’interno degli spazi dedicati all’attività sportiva; 

- Evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l’attività fisica, ma riporli 

in zaini o borse personali; 

 

Misure di prevenzione e protezione 

In considerazione del potenziale rischio di contagio che inevitabilmente caratterizza ogni impianto 

sportivo, è necessario predisporre un piano specifico dedicato alle procedure e alla periodicità con 

cui effettuare pulizia, disinfezione e sanificazione degli spazi utilizzati e delle attrezzature. 

 

DEFINIZIONE DI PULIZIA, DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE 

Per DISINFEZIONE si intende il trattamento di superfici con sostanze certificate dal Ministero della 

Sanità come presidi medico chirurgici o dall’UE come biocidi, conformi alle indicazioni dei seguenti 

documenti: 
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 Gruppo di Lavoro ISS Biocidi COVID-19. Raccomandazioni ad interim sulla sanificazione di 

strutture non sanitarie nell’attuale emergenza COVID-19: superfici, ambienti interni e 

abbigliamento. Versione del 15 maggio 2020. Roma: Istituto Superiore di Sanità; 2020. 

(Rapporto ISS COVID-19 n. 25/2020); 

 Circolare 5443 del 22/02/2020 del Ministero della Salute – Direzione Generale della 

prevenzione sanitaria – Ufficio 5 prevenzione delle malattie trasmissibili e profilassi 

internazionale; 

 Circolare 17644 del 22/05/2020 del Ministero della Salute – Direzione Generale della 

prevenzione sanitaria – Ufficio 4  

 D.M. 7 luglio 1997, n. 274 - Regolamento di attuazione degli articoli 1 e 4 della legge 25 

gennaio 1994, n. 82, per la disciplina delle attività di pulizia, di disinfezione, di 

disinfestazione, di derattizzazione e di sanificazione; 

 

La disinfezione non va confusa con la semplice PULIZIA/DETERGENZA, anche se effettuata con 

prodotti atti ad eliminare organismi patogeni, e con la SANIFICAZIONE che è il complesso delle 

operazioni di pulizia, disinfezione ed aereazione dei locali. 

 

Particolare attenzione deve essere rivolta alle superfici più frequentemente oggetto di contatto (ad 

esempio, maniglie, superfici di servizi igienici e sanitari) ed ai rifiuti potenzialmente infetti (es. 

fazzoletti monouso, mascherine), per i quali occorre predisporre appositi contenitori di raccolta. 

Occorre, inoltre, garantire frequentemente l’aerazione naturale nell’arco della giornata in tutti gli 

ambienti dotati di aperture verso l’esterno. 

 

Ai fini dell’attuazione delle buone pratiche igieniche dovranno essere messe a disposizione: 

procedure informative affisse nel sito sportivo, nelle zone di accesso, nei luoghi comuni, nelle zone 

di attività sportiva, nonché negli spogliatoi e nei servizi igienici. 

 

Frequenza e modalità di svolgimento della sanificazione 

Al termine dell’orario scolastico, le Istituzioni Scolastiche si impegnano a svolgere la sanificazione 

delle palestre, degli spazi comuni, spogliatoi e servizi. 

In seguito ogni società sportiva che utilizza le palestre scolastiche, in virtù delle concessioni 

assegnate, ha l’obbligo, una volta conclusa l’attività sportiva, di provvedere alla completa 

sanificazione dei locali utilizzati, nelle modalità previste nelle linee guida dell’INAIL, come da 

scheda allegata (allegato B). A seguito di tale sanificazione la società sportiva dovrà redigere 

apposita dichiarazione (allegato C) attestante l’avvenuta sanificazione degli spazi utilizzati. 

Si specifica che, nel caso in cui la palestra sia utilizzata, nell’arco della stessa giornata, da società 

sportive diverse, è obbligo di ogni società sportiva utilizzatrice, una volta conclusa la propria attività 
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e comunque prima dell’arrivo della successiva società sportiva, provvedere alla completa 

sanificazione degli spazi utilizzati nelle modalità sopra indicate e redigere apposita dichiarazione in 

merito a tale sanificazione.  

Ogni società sportiva dovrà conservare, per almeno 15 giorni consecutivi e successivi all’utilizzo 

della palestra, le dichiarazioni di avvenuta sanificazione di cui sopra che, su richiesta dell’ufficio 

Sport del Comune di Senigallia, dovranno essere prontamente presentate. 

L’ultima società sportiva che utilizza la palestra nella giornata, oltre a conservare la dichiarazione di 

cui sopra, dovrà affiggerne copia all’ingresso della palestra, in modo da certificare l’avvenuta 

sanificazione alla scuola che, nella giornata successiva, potrà eventualmente utilizzare la palestra 

stessa. 

 

Gestione Spogliatoi e Servizi Igienici 

Particolare attenzione dovrà essere posta nel disciplinare, laddove presente ed autorizzato, l’accesso 

e la permanenza a locali adibiti a spogliatoi e servizi igienici, prevedendo specifiche regole di 

turnazione e sanificazione. 

Gli spazi e gli accessi agli spogliatoi andranno regolamentati in modo da evitare situazioni di 

assembramento e assicurare la distanza di sicurezza di almeno un metro prevedendo postazioni d’uso 

alternate. È vivamente raccomandato giungere in palestra indossando già la tenuta di allenamento, 

sarà comunque possibile recarsi negli spogliatoi in entrata e in uscita. Tutti gli indumenti ed oggetti 

personali devono essere riposti dentro la propria borsa.  

La permanenza nello spogliatoio dovrà essere limitata al tempo strettamente necessario. È fatto 

obbligo di utilizzare in palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo. 

 

Gestione Spazi Comuni 

Per quanto riguarda gli ambienti di collegamento fra i vari locali dell’edificio (ad esempio corridoi, 

zone di transito o attesa), andrà posta particolare attenzione ai cambi di turno (anche fra gruppi 

appartenenti alla stessa società sportiva). Al fine di evitare lo stazionamento e l’assembramento di 

persone, le società sportive adottano, sotto la propria responsabilità, misure organizzative affinché gli 

stessi ambienti siano impegnati solo per il transito o pause di breve durata. Nelle zone di transito è 

obbligatorio indossare la mascherina chirurgica. 

 

Modalità di ingresso negli impianti sportivi  
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L’accesso alle palestre dovrà essere regolamentato evitando il rischio di creare assembramenti e 

interazioni tra le persone in ingresso e quelle eventualmente in uscita, soprattutto nel caso in cui 

siano previsti allenamenti di società sportive diverse. 

Tra una seduta di allenamento di una società sportiva e la successiva deve intercorrere tutto il tempo 

necessario per garantire il ripristino delle condizioni di sanificazione.  

Ciascuna società sportiva è tenuta a mettere a disposizione dei propri atleti uno o più dispenser con 

gel disinfettante a base alcolica. I dispenser verranno posizionati all’ingresso e nei luoghi strategici 

di utilizzo. In particolare nelle zone in cui si svolge attività fisica è obbligatorio mettere a 

disposizione dispenser di gel disinfettante in quantità calibrata alla superficie della sala e al numero 

di potenziali utenti, e comunque in numero non inferiore a 2 dispenser ogni 300 mq. 

Non è ammessa la presenza di personale non direttamente coinvolto nell’attività sportiva. Si rimanda 

ai rispettivi protocolli per quanto concerne il numero massimo delle persone ammesse.  

Visitatori e accompagnatori non possono essere ammessi all’interno delle palestre. 

Per quanto non previsto nel presente documento, si rimanda alle disposizioni normative, alle linee 

guida per l'attività sportiva, ai protocolli applicativi emanati dei singoli enti riconosciuti dal CONI 

e/o dalla società Sport e Salute e/o dal CIP (Federazioni Sportive Nazionali, Discipline Sportive 

Associate, Enti di promozione sportiva, Federazioni Sportive Paralimpiche, Discipline Sportive 

Paralimpiche, Enti di promozione sportiva paralimpica).  

 

Sanzioni 

L’Amministrazione Comunale revocherà la concessione in uso delle palestre scolastiche nel caso di 

reiterate inosservanze delle disposizioni contenute nel presente Protocollo, riscontrate a seguito di 

verifiche effettuate dal Comune, anche su segnalazioni da soggetti terzi.   
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ALLEGATO A  

 

AUTODICHIARAZIONE COVID 19 

 

Il/la sottoscritto/a (genitore/tutore legale dell’atleta in caso di minore):  

Cognome      __________________    Nome   __________________ 

Nato/a a        __________________    il           __________________ 

Residente in __________________    Via e n. __________________ 

Nella sua qualità di (*) _______________________________________________ 

(*) specificare : es. Utente/Atleta, Insegnante, Allenatore, Operatore, Collaboratore. 

 

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e s.m.i. 

in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al 

provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all’art. 75 del richiamato 

D.P.R.; ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/2000 e s.m.i. sotto la propria responsabilità 

 

DICHIARA 

 

che non ha avuto diagnosi accertata di infezione da Covid-19 e che negli ultimi 14 giorni, inoltre: 

 

● è stato in contatto stretto con persone affette da Covid-19?  SI            NO 

● è stato in contatto stretto con casi sospetti o ad alto rischio?   SI            NO 

● è stato in contatto stretto con familiari di casi sospetti?    SI            NO 

● ha avuto nelle ultime due settimane sintomi riferibili    SI            NO 

all’infezione da Covid-19 (tra i quali temperatura corporea 

superiore a 37,5°C, tosse, stanchezza, difficoltà respiratoria, 

dolori muscolari, diarrea, alterazioni di gusto e olfatto)?  

● manifesta attualmente sintomi riferibili all’infezione    SI            NO 

da Covid-19 (tra i quali temperatura corporea superiore 

a 37,5°C, tosse, stanchezza, difficoltà respiratoria, 

dolori muscolari, diarrea, alterazioni di gusto e olfatto).  



Allegato 3 - Protocollo COVID palestre scolastiche 9 -16 

 

Dichiara di impegnarsi a comunicare prima di ogni ingresso nel sito sportivo eventuali variazioni di 

quanto sopra dichiarato, compreso l’insorgenza di sintomi riferibili all’infezione da Covid-19, tra i 

quali temperatura corporea (che andrà preventivamente rilevata) superiore a 37,5°C, tosse, 

stanchezza, difficoltà respiratoria, dolori muscolari, diarrea, alterazioni di gusto e olfatto. 

Autorizza, inoltre _______________________________________________________ (indicare la 

denominazione della società sportiva) al trattamento dei dati particolari relativi allo stato di salute 

contenuti in questo modulo ed alla sua conservazione ai sensi del Reg. Eu 2016/679 e della 

normativa nazionale vigente.  

 

Luogo e data    Firma dell’atleta o del genitore/tutore legale per minorenni 

…………………………                  ……………………………………..………… 
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ALLEGATO B 

PALESTRE E 

SPOGLIATOI 

MATERIALE DETERGENTE DISINFETTANTE GIORNALIERA 

- ad ogni utilizzo 

da parte di ogni 

singola società 

sportiva 

SETTIMANALE 

(una o più volte a 

settimana) 

MENSILE ANNUALE 

Vuotatura, pulizia 

e allontanamento 

dei cestini e dei 

contenitori per la 

carta e di raccolta 

rifiuti differenziati, 

ove possibile. 

Carrello Sacchi 

per raccolta 

differenziata 

  x    

Lavaggio cestini 

gettacarte, al 

bisogno e 

comunque almeno 

una volta a 

settimana 

Panni monouso 

o riutilizzabili 

 x 
 x 

  

Scopatura dei 

pavimenti degli 

spogliatoi e della 

palestra 

Mop per 

spolverare, 

scopa 

  x 
   

Pulizia di tutti i 

pavimenti 

(comprese scale, 

pianerottoli e 

servizi igienici) di 

palestra e 

spogliatoi 

Secchi di colore 

diverso, carrello 

con sistema 

mop distinti per 

area 

x 
 x 
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PALESTRE E 

SPOGLIATOI 

MATERIALE DETERGENTE DISINFETTANTE GIORNALIERA 

- ad ogni utilizzo 

da parte di ogni 

singola società 

sportiva 

SETTIMANALE 

(una o più volte a 

settimana) 

MENSILE ANNUALE 

Detersione dei 

pavimenti  

Secchi di colore 

diverso, carrello 

con sistema 

mop 

x 
 x 

   

Lavaggio manuale 

e disinfezione dei 

pavimenti.  

Secchi di colore 

diverso, carrello 

con sistema 

mop 

 x x 
   

Lavaggio 

meccanico dei 

pavimenti. 

Lavapavimenti 

o lavasciuga 

 x 
 x 

  

Sanificazione delle 

tazze WC/turche e 

orinatoi, 

contenitore degli 

scopini WC e zone 

adiacenti. 

Panni monouso 

o riutilizzabili 

differenziati 

dalle altre aree 

 x x 
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PALESTRE E 

SPOGLIATOI 

MATERIALE DETERGENTE DISINFETTANTE GIORNALIERA 

- ad ogni utilizzo 

da parte di ogni 

singola società 

sportiva 

SETTIMANALE 

(una o più volte a 

settimana) 

MENSILE ANNUALE 

Pulizia e 

sanificazione a 

fondo dei servizi 

igienici, piatti 

doccia, rubinetti, 

lavaggio e 

asciugatura degli 

specchi presenti, 

delle attrezzature a 

uso collettivo, 

delle rubinetterie e 

delle zone 

adiacenti, dei 

distributori di 

sapone e carta 

Panni monouso 

o riutilizzabili 

differenziati 

dalle altre aree 

 x x 
   

Pulizia con panni 

umidi delle 

attrezzature della 

palestra. 

Panni monouso 

o riutilizzabili, 

scala 

x 
 x 
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PALESTRE E 

SPOGLIATOI 

MATERIALE DETERGENTE DISINFETTANTE GIORNALIERA 

- ad ogni utilizzo 

da parte di ogni 

singola società 

sportiva 

SETTIMANALE 

(una o più volte a 

settimana) 

MENSILE ANNUALE 

Disinfezione 

attrezzature della 

palestra (quadro 

svedese, pertica, 

reti, palloni, 

materassini, 

materasso, cavallo, 

cavallina per 

ginnastica, coni, 

cerchi, pedane, 

parallele, eccetera) 

Panni monouso 

o riutilizzabili, 

scala 

 x x 
   

Pulizia e 

disinfezione di 

interruttori 

elettrici, maniglie, 

ringhiere, 

corrimano o 

comunque tutti i 

punti che vengono 

maggiormente 

toccati. 

Panni monouso 

o riutilizzabili 

 x x 
   

Sanificazione a 

fondo di scrivanie, 

sedie, panche, 

contenitori, 

armadietti, 

appendiabiti,..). 

Panni monouso 

o riutilizzabili x x x 
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PALESTRE E 

SPOGLIATOI 

MATERIALE DETERGENTE DISINFETTANTE GIORNALIERA 

- ad ogni utilizzo 

da parte di ogni 

singola società 

sportiva 

SETTIMANALE 

(una o più volte a 

settimana) 

MENSILE ANNUALE 

Detersione e 

disinfezione di 

interruttori, 

maniglie, punti 

soggetti alla 

manipolazione 

Panni monouso 

o riutilizzabili x x x 
   

Aspirazione/ 

battitura pavimenti 

tessili, stuoie e 

zerbini. 

Aspirapolvere o 

battitappeto x x 
 x 

  

Sanificazione di 

tutti i corridoi e 

degli spazi comuni 

utilizzati 

 x x x 
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ALLEGATO C  

 

AUTODICHIARAZIONE DI AVVENUTA SANIFICAZIONE 

 

Il/la sottoscritto/a:  

Cognome      __________________    Nome   __________________ 

Nato/a a        __________________    il           __________________ 

Residente in __________________    Via e n. __________________ 

nella sua qualità di    _______________________________________________ 

della Società Sportiva _______________________________________________ 

utilizzatrice della palestra ____________________________________________  

 

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e s.m.i. 

in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al 

provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all’art. 75 del richiamato 

D.P.R.; ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/2000 e s.m.i. sotto la propria responsabilità 

 

DICHIARA 

 

che ha provveduto alle ore __________ del giorno __________, a seguito dell’utilizzo della palestra 

__________, avvenuto dalle ore __________ alle ore __________ del giorno __________, ad 

effettuare la completa sanificazione degli spazi utilizzati nelle modalità stabilite dal “Protocollo di 

regolamentazione delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del virus Covid-19 

in relazione allo svolgimento in sicurezza delle attività nelle palestre scolastiche in orario 

extrascolastico da parte delle società concessionarie” del Comune di Senigallia. 

 

Luogo e data          Firma 

…………………………                  ……………………………………..………… 


