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Redazione delle tabelle dietetiche e dei ment: scolastici per le varie fasce di eta, asili nido,
scuole infanzia, scuole primarie e secondarie. e Redazione delle diete speciali, su richiesta del
medico, per utenti affetti da patologie collegate all'alimentazione o allintolleranze alimentari. o
Monitoraggio e vigilanza del servizio di refezione scolastica durante la preparazione e
distribuzione dei pasti a difesa della qualita e salute dell'utenza. e Controllo del rispetto delle
norme igienico-sanitarie secondo quanto previsto dal Reg. CE 852/2004 e rintracciabilita
alimentare previsto dal Reg. CE 178/2002 e Redazione del capitolato merceologico. e Corsi di
formazione e aggiornamento al personale addetto mensa sulle normative igienico sanitarie
secondo quanto previsto dal Reg. CE 852/2004

Progetti di educazione alimentare rivolti ai bambini “Missione piatto pulito” ed. 2012-2013
premiato da Legambiente “Ridurre si pud nelle Marche”, “Missione piatto pulito e compostiamoci
“ed. 2013-2014,

Progetto “ Il menu dei 5 colori” svolto negli asili nidi comunali, in linea con le direttive regionali
del Ministero della salute riguardo [a promozione del consume di frutta e verdure nelle scuole
incluso nel programma “‘guadagnare in salute”

Progetto “Pappa Fish - mangia bene, cresci sano come un pesce” & la campagna educativa
alimentare promossa dalla Regione Marche e cofinanziata dall'Unione Europea nell'ambito del
fondo europeo per la pesca. |l progetto introduce il pesce fresco dell'adriatico nelle mense
scolastiche accanto ad un percorso didattico integrato, per far scoprire agli alunni un alimento
non solo buono e sano, ma anche divertente.. Ho messo a disposizione la mia professionalita
nel sequire le somministrazioni di pesce; nell'apportare eventuali correzioni alle ricette proposte
per la somministrazione di pesce fresco e nel collaborare alla rilevazione ed elaborazione degli
scarti mensa per l'intero periodo del progetto, as. 2013-2014 as. 2014-2015 as. 2016-2017

Collaborarazione coordinata e continuativa per sei mesi presso asur marche area zona Ancona
dipartimento di igiene e nutrizione degli alimenti per la stesura della tabelle dietetiche sul
territorio

Collarorazione coordinata e continuativa per quattro anni con il comune di Osimo per la stesura
delle tabelle dietetiche, monitoraggio e vigilanza del servizio di refezione scolastica durante la
preparazione e distribuzione dei pasti a difesa della qualita e salute dellutenza.

Libera professione per due anni presso studio medico specialistico nutrizionale ed
endocrinologico

Sostiutzione di una maternita Perun anno presso I'Azienda ospedaliera Torrette-Umberto | di
Ancona

Sostituzione di una maternita per due mesi presso ['Ospedale riuniti di Jesi
Borsa di studio per due anni presso il servizo ambulatorio dismetabolico dell'Ospedale di Osimo
Volontaria per tre anni presso il servizo ambulatorio dismetabolico dell'Ospedale di Osimo

Diploma di Economa-dietista conseguito presso L'istituto Tecnico Femminile F.Lli Angelini
Tirocino ospedaliario per la specializzazione in Dietista conseguito presso gli Ospedali Riuniti di
Jesi.

Corso di formazione presso la Didasco di Verona sui disturdi del comportamento alimentare
anoressia e bulimia .

Corso di formazione sulla Sicurezza Alimentare e disciplina Igienico-Sanitaria

Corso di formazione presso CISEL centro studi per gli enti locali sulla “Ristorazione collettiva,
affido in appalti, principi nutrizionali, autocontrollo

Corso FAD sull'educazione alimentare

Partecipazione a vari corsi di aggiornamento inerente alla professione per acquisizione dej
crediti formativi
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CAPACITAE COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENT!

ULTERIORI INFORMAZION!
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(TALIANO

INGLESE
Scolastico
SCOLASTICO
Scolastico

BUONE CAPACITA DI RELAZIONE

Buone competenze organizzative acquisite durante le mia esperienza lavorativa
Organizzazione corsi di educazione alimentare
Responsabile organizzazione corsi di formazione personale in materia igienico-sanitaria

SUFFICIENTE CONOSCENZA E USO DE| PROGRAMMI MICROSOFT WORD, OFFICE

Ho una grande passione per la cucing, la lettura e lo sport,

Patente B
A
Data 31 marzo 2022 Féi)i ia Fc{rrz)niconi
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