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Menu, scuola secondaria di 1> grado o AP
MARCHETTI
Primavera/Estate 2026-2027
12 SETTIMANA 22 SETTIMANA 32 SETTIMANA 42 SETTIMANA
Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi
Pasta al pesto rosso e pinoli

(pomodoro fresco, basilico, olio evo,
parmigiano, pinoli, aglio)
Uova alle zucchine

«Pizza al pomodoro e
rosmarino/cipolla

Pasta al sugo di
pomodoro e olive verdi

Pasta olio EVO e parmigiano

o g Caciotta
Pomodori in insalata E _“f.o?za”r . ¢ Proscmtt(_) cottojTicotta Carote prezzemolate
Pane bio — frutta bio agloflr:[ctz ?)i:)nen 2 o Zucghme ?rrt(ftz_ al burro

ane DIO — TTLEE Pane bio — frutta bio
Martedi Martedi Martedi Martedi

Passato di verdure e legumi

con cereale in chicco
(1 orzo)

Robiola/stracchino
Patate sabbiose

Pane bio — frutta bio

Crema di carote, verdure e
legumi con riso
Bresaola
Puré di patate
Pane bio — frutta bio

Crema di verdure
con cereale in chicco
(3 miglio)

Uova dello chef »
Patate al rosmarino

Pane bio — frutta bio

Insalata mista di stagione

sLasagne di carne al forno
Pane bio — frutta bio

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Mercoledi

Pasta pomodoro basilico
Coniglio in porchetta
Bietole in padella
Pane bio — frutta bio

Pasta olio EVO e parmigiano
Petto di tacchino agli aromi
Insalata verde, sedano e
rucola
Pane bio — frutta bio

Pasta olio EVO e parmigiano

Polpettine di legumi panate
(patate, legumi, uovo, pane,
parmigiano, olio, limone)
Insalata mista
(insalata, rucola, pomodori e ravanelli)

Pane bio — frutta bio

Passato di verdure
e legumi con riso
Uova strapazzate al
parmigiano Reggiano

Spinaci in olio aromatico
Pane e frutta bio

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Giovedi

Risotto al sugo di mare
Platessa dorata al forno
Carote julienne
Pane bio — frutta bio

Insalata estiva

con cereale in chicco (2 farro)

(olive, caciotta, piselli, carote. pomodoro
fresco, pinoli)

Uova strapazzate con
parmigiano
Pomodori in insalata

Gelato alla panna

«Ravioli di ricotta e spinaci
s Tortellini di carne bovina
alle verdure e pomodoro
Verdure gratinate
Pane bio — frutta bio

© Pasta alla crema di
zucchine e pancetta
croccante
Polpettone tonno e legumi
Pomodori e cetrioli
Pane bio

Gelato vaniglia e cioccolato

Cereale in chicco: (1 orzo) - (2 farro) - (3 miglio)

& Piatto unico w erba cipollina/verdure

© Possono essere previste 1/2 somministrazioni mensili di penne biologiche integrali

VALIDAZIONE AGOSTO 2026 — UOC IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE



