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Cereale in chicco: (1 orzo) - (2 farro)  Piatto unico   erba cipollina/verdure 

☺ Possono essere previste 1/2 somministrazioni mensili di penne biologiche integrali 

 

 

VALIDAZIONE AGOSTO 2026 – UOC IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE 

  

1ª SETTIMANA 2ª SETTIMANA 3ª SETTIMANA 4ª SETTIMANA 

Lunedì (1 turno) Lunedì (1 turno) Lunedì (1 turno) Lunedì (1 turno) 
  Pizza al pomodoro e 

rosmarino/cipolla  

Mozzarella  

Fagiolini all’olio evo 
frutta bio 

☺ Pasta al pomodoro  

e basilico 

Prosciutto cotto 

Verdure crude miste  
 

Pane bio – frutta bio 

Pasta olio EVO e parmigiano 

Uova dello chef 
 

Spinaci al parmigiano 

reggiano 
Pane bio – frutta bio 

 

Riso in crema di zucca e pinoli 
Ricotta/caciotta  

Cavolfiore al naturale e 
prezzemolo  

Pane bio – frutta  bio 

Giovedì (1 turno) Giovedì (1 turno) Giovedì (1 turno) Giovedì (1 turno) 
 

Riso in salsa pomodoro, 

verdure e legumi  

 Bastoncini di  
halibut al forno  
Carote julienne 

Pane bio – frutta bio 

 

 
 

Julienne di finocchi e carote 

Ravioli di ricotta e spinaci/ 

 Tortellini di carne bovina 

al ragù vegetale e basilico 
Pane bio – frutta bio 

 

Pasta al pesto di basilico, 

pomodoro e noci   
(basilico, pomodoro, olio evo,  

parmigiano, noci, aglio) 

Lenticchie in salsa di verdure 

Fagiolini al limone 
Pane bio – frutta bio    

Dolce a rotazione  

 

 

 Pasta olio EVO e 

parmigiano 

Coniglio disossato in porchetta 

Julienne di finocchi e arance  

  
Pane bio – frutta bio 

1ª SETTIMANA 2ª SETTIMANA 3ª SETTIMANA 4ª SETTIMANA 

Martedì (2 turno) Martedì (2 turno) Martedì (2 turno) Martedì (2 turno) 
 

Pasta alle verdure, pomodoro 
e pancetta croccante  

 

Uova al parmigiano reggiano  

Insalata verde e radicchio  
 

Pane bio – frutta bio 

 

Passato di verdure  

con cereale in chicco (2 farro)     

Robiola/ricotta  

Patate al rosmarino 
Frutta di stagione 

Pane bio – frutta bio 

 

☺ Pasta pomodoro 

 e basilico 

Stracchino  
Carote julienne  

Pane bio – frutta bio 

 

 
Insalata mista di stagione, 

(insalata, radicchio, rucola, carote) 

 Lasagne di carne  

al forno 
 

Pane bio – frutta bio 

Venerdì (2 turno) Venerdì (2 turno) Venerdì (2 turno) Venerdì (2 turno) 

Riso in salsa di pomodoro, 

verdure e legumi 

Bastoncini di halibut al forno 
Carote in insalata julienne 

Pane bio – frutta bio 

Julienne di finocchi e carote 

Ravioli di ricotta e spinaci/ 

 Tortellini di carne bovina al 

ragù vegetale e basilico 
Pane bio – frutta bio 

Passato di verdure con 
cereale in chicco (1 orzo) 

Polpettone  
di tonno e legumi 

Insalata verde,  
finocchi e pomodori 

Pane bio – frutta bio 

Dolce a rotazione 

 
 

Pasta olio EVO e 

parmigiano 
Coniglio disossato  

in porchetta 

Julienne di finocchi e 

arance 
Pane bio – frutta bio 


