Che cos’e il Covid-19 (Coronavirus)

Il virus che causa I’attuale epidemia di coronavirus e stato chiamato “Sindrome
respiratoria acuta grave coronavirus 2” (SARS-CoV-2)

La malattia provocata dal nuovo Coronavirus si chiama “COVID-19” (dove “CO” sta per
corona, “VI” per virus, “D” per disease e “19” indica I'anno in cui si &€ manifestata).

Come altre malattie respiratorie, I'infezione da nuovo coronavirus puo causare sintomi lievi
come raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi piu severi quali polmonite e
difficolta respiratorie. Le persone piu suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con
malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie cardiache.

Il nuovo coronavirus € un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il
contatto con le goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:

* |la saliva, tossendo e starnutendo;

 contatti diretti personali;

 le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso
0 occhi.

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque
devono essere manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra
alimenti crudi e cotti.



