Proseguono gli incontri sulla prevenzione del disagio
giovanile ed in particolare sull’'importanza del
movimento e dello sport

L’Amministrazione comunale, in collaborazione con Ethica Center, organizza un ciclo di
incontri informativi gratuiti sull'importanza del movimento e dello sport come strumento di
prevenzione al disagio nelle fasi del percorso evolutivo, rivolti a genitori, insegnanti,
educatori sportivi e a tutti gli adulti interessati che accompagnano la crescita dei bambini.

Gli incontri che si terranno a partire da lunedi 6 febbraio 2023 presso I’Auditorium San Rocco
di Senigallia - Piazza Garibaldi 1 - e che saranno condotti dal dott. Marcantognini Sammy,
Psicologo, Psicoterapeuta e Direttore di Ethica Center, sono cosi calendarizzati:

Lunedi 6 febbraio ore 18:30: “Importanza del movimento: struttura, sviluppo e memoria
degli schemi motori di base”

Lunedi 20 febbraio ore 21:00: “Comportamenti oppositivi: gestione e contenimento
attraverso il movimento”

Lunedi 6 marzo ore 18:30: “Quando I'aggressivita e fuori controllo: come incanalarla”

Lunedi 20 marzo ore 21:00: “Rapporto tra cibo ed emozioni: come prevenire
comportamenti alimentari disfunzionali”

Lunedi 3 aprile ore 18:30: “ll giusto equilibrio tra frustrazione e gratificazione nel percorso
evolutivo”

Lunedi 17 aprile ore 21:00: “Come lo sport e il movimento possono diventare
un’alternativa alle dipendenze digitali: cosa puo fare il genitore?”

Per informazioni:

Ethica Center

Tel. 0721 394596

Email info@ethicacenter.com






